
こんなお悩みはありませんか？

日々の業務に追われている、自分が成長しているのか確認したい
SRPなどの技術に、あと一歩自信が持てない…

歯科衛生士としての5年後、10年後のキャリアが不安

本セミナーの特徴

仕事のモチベーションを見失っている…

木曜日の午後（12:30〜）スタートで遠方からでも日帰りOK！

スキルとキャリアの両輪で1年後のあなたがもっと輝く！スキルとキャリアの両輪で1年後のあなたがもっと輝く！

日本歯周病学会認定歯科衛生士
日本超音波スケーリング協会認定歯科衛生士

木 曜 日 の D H 塾木 曜 日 の D H 塾
2026年　第2期開催決定！2026年　第2期開催決定！2026年　第2期開催決定！

新しい自分に出会う場所にしませんか？
「木曜日のDH塾は」は、ただ技術を学ぶだけの場所ではありません。歯周治療とキャリアの
専門家と共に、あなたの未来を創造する新しい学び舎です。

実践重視のプログラムで明日から使える知識と思考法が身につく！

臨床とキャリアのダブル講師！両面のプロが徹底サポート ！
年間4回コースだからじっくり学べる！

講師：相宮 　芳美

歯周病治療とキャリア形成のプロフェッショナルがサポートします！

根拠に基づいた歯周治療を実践し、難しい症例にも自信を持って対応できる根拠に基づいた歯周治療を実践し、難しい症例にも自信を持って対応できる
「人をみる力」が鍛えられ、患者さんの行動変容を促せる「人をみる力」が鍛えられ、患者さんの行動変容を促せる

    自分自身と相手について考えるスキルと思考法を身に付け、チームに貢献できる自分自身と相手について考えるスキルと思考法を身に付け、チームに貢献できる
  長期的なキャリアを明確化することで、仕事のやりがい、楽しさが増える長期的なキャリアを明確化することで、仕事のやりがい、楽しさが増える

  同じ志を持つ仲間と出会い、共に学べる同じ志を持つ仲間と出会い、共に学べる

このプログラムで 、あなたはこう変わる！

講師：西尾 　いづみ
日本顎咬合学会認定歯科衛生士
国家資格キャリアコンサルタント

岐阜歯科衛生士専門学校卒業後、
歯科医院勤務。結婚・子育て・
介護などで4年間休職後、臨床
復帰。2017年、D-WESTAILを
創業。現在も臨床勤務と講師業
で活動中。

大学卒業後、社会人入学に
て歯科衛生士となる。一般
企業、高校教師としての勤
務経験あり。現在は歯科医
院運営に携わる傍ら、キャ
リアコンサルタントとして
も活動中。

プログラム詳細は裏面へ

・・



会場

開催日時

定員

申込方法 受講料

吹上みなみ歯科

2026年 4月16日、6月18日、10月29日、12月17日　12：30〜16:30

8名

下記のGoogleフォーム 全4回　お一人　132,000円（税込）

お申し込み方法

※右のQRコードからGoogleフォームにてお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。
    １週間経ってもご連絡がない場合は お手数ですが上記にご連絡ください。
※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。

今、あなたは、歯科衛生士として楽しくお仕事ができていますか？そして、将来に向けた夢や目標をお持ちです
か？次のステージへ進むために必要な基礎と最新の技術・知識を、このセミナーで学びませんか。
長年の経験を持つ私たちが、臨床でのスキルアップやキャリアプランの見直し、相談相手がいない悩みを解決する
ためのサポートなどを通して、あなたが歯科衛生士としてより輝くお手伝いをします。知識や技術への不安を解消
し、歯科衛生士としての楽しさをもう一度実感できる内容ですので、再就職を考える方にも最適です。

第1回：歯科衛生士として必要なことー基礎的技術と自己理解ー
第1回は歯科衛生士にとって重要な歯周基本治療の基礎を学びます。また、自分がどのような価値観を持って仕事
をしているのか、参加メンバーと一緒に考え、自己理解と他者理解について考えます。
●技術プログラム：歯周基本治療とは何か？ー歯周組織を理解するー
 プロービング、超音波スケーラー、ハンドスケーラー操作の基本
●キャリアプログラム：自分の価値観、他者の価値観を知る
 バリューカードを使った自己理解

第2回：歯科衛生士の「仕事の成果」とは？ー歯周基本治療の評価とコミュニケーションー
基本治療の適切な評価とそれをどのように患者さんにフィードバックし信頼関係を築いていくか、ということにつ
いて学びます。また、効果的なコミュニケーションを通して、患者さん、同僚、上司の行動変容をどのように促す
のか、ということについて考えます。
●技術プログラム:：歯周基本治療の評価方法と臨床判断の基準、効果的なOHIとは
 インスツルメント操作の復習、OHIロールプレイング練習
●キャリアプログラム：コミュニケーションを取るのは何のため？ 
 目的を意識したコミュニケーションとマインドセット

第3回：歯周病を「治せる」歯科衛生士になる！ーSRP、シャープニングとチームワークー
歯周病を「治す」ために必要な技術を習得します。複雑な症例への対応、超音波スケーリングやシャープニング技
術の向上を理論と実践の双方から目指します。また、他職種とのチームワーク力を強化して患者さんのQOLを向上
させることの重要性を考えます。
●技術プログラム： SRP、シャープニング方法の確認と実践練習、難しい箇所のアプローチ法
●キャリアプログラム：チーム医療における自分の役割と貢献
 院内での自分の役割を考える

第4回：楽しく歯科衛生士を続けるためにー 技術の総合確認と長期的キャリアプランー
最終回では今まで学んだことを総合的に振り返ります。また、これからも歯科衛生士の仕事を楽しく続けていくた
めに、技術的に、また人間的にどのように成長していけば良いか、について考えます。
●技術プログラム：患者さんと共に歩むために必要なこと、今まで学んだ技術の総合的な確認
●キャリアプログラム：長期的なキャリアビジョンの構築と成長プラン
 歯科衛生士としてのキャリアアッププランと、成長を持続するための目標設定

お問い合わせ先：吹上みなみ歯科セミナー事務局
TEL：０５２-７５３-４１８２

〒466-0003 愛知県名古屋市昭和区曙町２-７-１
 Mail：jimukyoku@fukiageminami-dental.com

プログラム概要

講師からのメッセージ

本セミナーでは歯科衛生士の基礎から応用まで、社会人としての心構えも含めて4回にわたるじっくりとした指導
を行います。外部セミナーでの短期間では習得が難しい部分をカバーし、プロフェッショナルとしての持続的な成
長を支援することで、医院にとって信頼できる右腕となる歯科衛生士を育成することを目的としています。
 この機会に、医院と地域の健康に貢献する歯科衛生士の成長をサポートする本セミナーをご検討ください。

歯科衛生士の活躍を願う院長先生へ


